
６
月
の
食
の
予
定 

 

。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

 

村
の
ご
は
ん
新
聞
６
月
号 

 

（５
月
の
出
来
事
）  

 
 
 

 
 

 
 

 

や
っ
と
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
く
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
た
か
な
と
感
じ
た
の
も
つ
か
の
間
、
す
ぐ
そ
こ
に
梅

雨
の
足
跡
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
蒸
し
暑
さ
。
こ
れ
か
ら
食
べ
物
も
傷
み
や
す
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
ね
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 

 

野
菜
を
も
う
一
品 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
サ
ラ
ダ 

材
料 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

２
０
０
ｇ 

 
 
 

ゆ
で
卵 
２
ケ 

 
 
 

む
き
え
び
１
０
０
ｇ 

お
好
み
の
ト
レ
ッ
シ
ン
グ 

 

（
と
ろ
み
が
あ
る
タ
イ
プ
） 

※
え
び
で
な
く
て
も
、
ハ
ム
や

か
に
か
ま
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す 

 

 

家
族
会 

 
 

 

六
月
一
五
日
（
日
） 

喫 

茶 
 

 
 

セ
ミ
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

 
 
 
 

か
た
ふ
ち
村

管
理
栄
養
士 

 
 
 
 

山
田 

由
貴

風
船
バ
レ
ー
大
会 

２
連
覇
＆
打
ち
上
げ 

五
月
十
一
日
、
毎
年
恒
例
の

老
人
福
祉
施
設
対
抗
の
風
船

バ
レ
ー
大
会
で
、
み
ご
と 

二
連
覇
を
達
成
い
た
し
ま
し

た
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

出
し
切
っ
た
選
手
の
皆
さ
ん

試
合
会
場
で
は
や
や
緊
張
気

味
で
し
た
が
、
打
ち
上
げ
で

は
リ
ラ
ッ
ク
ス
ム
ー
ド
で
楽

し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
よ
。 

  

ちょっと軟らかめにゆ

でるのがポイント。マ

ヨネーズと濃口、にん

にく少々を入れたソー

スもおススメです。 

腹が減っては、戦

はできぬ。 

①ブロコリーは小房に分け

て茹でておく（冷凍ＯＫ） 
卵もゆで卵にする。えびも

茹でておく 

②ゆで卵は粗くみじん切

りにし、ブロッコリーとえ

びと共にお好みのドレッ

シングで和える（４人分）

 

かんぱーい！！

ブロッコリーはビタミ

ンＣなど栄養満点。健康

志向のオバマ大統領も

好きな野菜なんだって 

毎年恒例 

重箱弁当 

優勝の後の

一杯（麦茶）

は格別！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

五
月
節
句
弁
当 

五
月
五
日
は
端
午
の
節
句
。
こ
の
日
の

お
昼
ご
飯
は
、
竹
の
子
ご
飯
や
柏
餅
を

松
花
堂
弁
当
ス
タ
イ
ル
で
提
供
し
ま

し
た
。
柏
の
葉
は
新
し
い
葉
が
で
な
い

と
古
い
葉
が
お
ち
な
い
こ
と
か
ら
子

孫
繁
栄
の
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
よ
。

ハ
レ
の
日
の
食
事
か
ら
も
、
人
々
の
願

い
や
自
然
に
対
す
る
感
謝
を
食
べ
物

と
結
び
つ
け
る
日
本
人
の
感
性
の
豊

か
さ
を
感
じ
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
バ
イ
キ
ン
グ 

デ
イ
で
は
二
日
間
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に

大
皿
料
理
で
の
食
事
を
提
供
し
ま
し

た
。
皆
で
わ
い
わ
い
取
り
分
け
な
が
ら

の
食
事
は
ま
る
で
大
家
族
の
よ
う
で

楽
し
い
で
す
ね
。 

おいしいランチに思わずピー

スサイン 

 

 

 

さあ、みなさん。どれ

くらい食べます？ 

どこからたべようかな・・・
 

 

甘い物には目が

ないのよ❤ 

赤飯・漬物・汁物 

魚のチーズ焼き 

ポテトとサラダ 

キャベツソテー 

フルーツヨーグルト

皆で取り分

ける食事も

楽しいです

ね 


