
一
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予
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野
菜
を
も
う
一
品 

白
菜
の
生
姜
酢
あ
え 

材
料 

白
菜 

 
 

４
枚 

 
 
 

か
に
か
ま 

２
本 

 
 
 

卵 
 
 
 

１
ケ 

 
 
 

食
塩 

 
 

少
々 

 
 
 

油 
 
 
 

適
量 

 
 
 

す
し
酢 

 

大
匙
２ 

 
 
 

生
姜
汁 

 

好
み
で 

 

１
月
１
日 

新
年
会
（
多
床
・
ユ
ニ
ッ

ト
） 

１
月
３
・
５
・
６
日 

 
 

 
 

 

新
年
会
（
デ
イ
） 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

 
 
 
 

か
た
ふ
ち
村

管
理
栄
養
士 

 
 
 
 

山
田 

由
貴

  

①白菜は食べやすい大きさ

に切り、茹でておく。か

にかまも切ってほぐす 

②卵と塩をあわせ薄焼き卵

を作り、細くきる。①の野

菜と薄焼き卵を和え、すし

酢と生姜汁を加えよく味を

なじませればできあがり。

（４人分） 
 
※好みで針生姜を上に飾っ

てもいいですよ。お鍋もい

いけど、白菜で酢の物もい

かかでしょうか？

ご参加いただいた皆様ありがとうございました❤ 

α米は初めて食べ

ました。貴重な経

験でした 

普段防災に関心はある

のですが実行できてお

らず、今日は改めて大

切だと思いました 

日常気にかけていない

ことの多さに気付きま

した 

１２月７日（日）に「非常食訓練」を実施いた

しました。 

参加者２９名：ご家族２６名＆協力施設職員（エフ

ステージ桜馬場さん・介護ハウス花椿さん）３名で

の訓練の様子を中ページでご覧下さい。 

参加して下さった皆様、 
それぞれ気づきがあったよ

うでした。 



 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま
ず
は
、
訓
練
の
流
れ
を
説
明

し
て
、
い
ざ
極
寒
の
外
へ
。
今

回
は
電
気
・
ガ
ス
が
停
止
し
た

と
い
う
想
定
で
、
カ
レ
ー
と
味

噌
汁
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
ら
各
自
で
取

り
分
け
て
試
食
で
す
。
職
員
は

訓
練
と
し
て
、
ミ
キ
サ
ー
粥
作

り
と
発
電
機
作
動
を
実
施
し

ま
し
た
。
そ
の
後
は
防
災
ク
イ

ズ
や
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
記
入

で
日
頃
の
防
災
意
識
の
確
認

を
し
ま
し
た
よ
。 

お湯を注ぐ

だけででき

るα米→ 

災
害
に
備
え
る
に
は
、
ま
ず
は
災
害
や
防
災
に
つ
い
て
関
心
を
も
つ

こ
と
が
第
一
で
す
。
今
回
の
訓
練
で
職
員
一
同
よ
り
防
災
に
つ
い
て

意
識
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

ガソリンを燃

料とする発電

機は、福祉施設

では必需品で

す！！ 


