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トマト・オリーブ

油・チーズの組み

合わせは間違いな

くおいしい！たま

にはサラダ以外で

いかがでしょう 

①トマトはきれいにあら

って、半分に切り、スラ

イスする（写真のような

イメージで） 

  

②）アルミホイルに断面が

上に来るようにならべ、上

からオリーブ油、塩コショ

ウを適量ふりかけ、粉チー

ズとパセリもふりかけま

す。オーブントースターで

焼き目がつくまで焼けば出

来上がりです。加熱したト

マトは旨みが濃縮しておい

しいですよ 

縁起もので、今年もよい一年に！！ 

お節料理です。左は常食。赤飯に数の子や紅白か

まぼこ、なますに魚のうに焼き、黒豆など縁起の

良い料理を詰めました。右は嚥下食です。おいし

そうにできているでしょう？ 

 

新年の朝は施設長

がご利用者に屠蘇

をふるまいご挨拶。

昼はお節料理をい

ただきます。毎年お

なじように過ごせ

るって幸せですね 



    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

以前にお知らせしておりました「ローソン」による外

部販売が１２月よりスタートしました。みなさんお菓

子や日用品などお好きなものをじっくりと選んで買

い物を楽しまれております。一番人気は予想通りの

「黒あめ」競争倍率高しっ！！ 

他にも化粧水や乳液なども販売しておりますよ。いく

つになっても女性ですもの・・・化粧水だってほしい

です。販売は月に１回です。次回の販売日は施設内に

掲示していますので、ご確認くださいね。 

買い物ってテンションあがる～↑↑ 

 

パンもたくさん種類のあ

るね～。どれがおいしか

とやろーか？迷うね―。 

待ってました！！ 
いろいろ商品があるから、ど

こから選んでいいか迷っち

ゃうわね。 

たくさん買い物できて、 
満足、満足♪ 

アメとチョコレー

ト下さいな～。 

日用品から食料品まで、

かなりの種類を品ぞろえ

しています 


