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①水菜はきれいに洗い、5
ｃｍほどの長さに切る。 
豚バラも食べやすい大き

さに切っておく 

  

②だし汁に調味料を加え、

火にかけ、煮立ったら、水

菜と豚バラを加え煮る。 
豚肉に火が通って水菜がし

んなりしたら出来上がり。 
 
※煮汁が多めですが、豚バ

ラのうまみがでて温かいう

ちに食べるとホッとする一

品。好みで一味や黒コショ

ウをかけてもいいですよ 

２月実施：感染症対策に関する研修会 

かたふち村では月に一度テーマを決め、内部研修

を行っております。講義スタイルやワークショッ

プスタイルなど、その時担当した職員を中心にス

キルアップを目的に活動していますよ～。 

 

今月のテーマは 
「ノロウイルス対策」

食事中、嘔吐があった場

合を想定した研修です。

今回はノロウイルスの

特徴と併せて、研修の様

子をご紹介しますね。 

手術中ではありま

せんよ～ 

水菜は火の通りが

早いので、あと一

品という時にぴっ

たり。 



    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

冬場に多く流行し、嘔吐や下痢、腹痛を起こします。ノロウ

イルスに汚染された食品（貝類、特にかきなどの二枚貝）を

十分に加熱せず食べた場合や、感染者からの吐物や排泄物な

どが原因の二次感染で発症します。乾燥すると空中に漂いそ

れが口に入って感染する場合もあります。感染力が強いのが

特徴で、わずかなウイルスでも感染するため、初期対応が不

適切だと、集団感染になりやすいので、注意が必要です。福

祉施設でも特に注意している感染症のひとつです。これに関

しては、かたふち村はまだ集団感染起こしておりません。 

ノロウイルスってどんなもの？ 

実践前に山田（管理栄養士）

が手順を説明。注目を浴び

て緊張しておりますっ。 

まずはノロウイルスの特徴

を皆でおさらい。ウイルスの

特徴を知らなければ、対策は

とれませんものね。 

（実践中）先輩から真剣に見ら

れて、超怖いんですけど・・・

自分たちがやってみたり、人を

見て気付いたことをまとめて、

それぞれ発表 

とにかく、予防が肝心です。毎日の手洗

いとうがいの習慣を続けて感染症にかか

らないようにしましょうね。 

職員からは様々な意見がで

ました。実際にやってみて

気付いたことを共有するの

って大事ですよね 


