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①ナスはよく洗い、皮を

所々剥き、１ｃｍ厚の 

半月に切る 

    

②フライパンに油を熱し、

ナスを炒める。 

 

③調味料はあらかじめ併せ

ておき、炒めたナスとよく

からませる 

 

④千切りして水でさらした

シソとみじん切りにしたみ

ょうがを上から飾り出来上

がり 

※彩りで枝豆を加えてもお

いしくできます 

 

父の日を忘れてもらっちゃ困るよ！ 

 

 

本当は逆さにしてもこぼ

れない「見た目ビールな

りんごゼリー」男性ご利

用者がみなさんビールを

飲めるわけではないの

で、全員食べられるゼリ

ーを準備しました。本物

ではないけど皆さんに喜

んでいただけたようです 

父の日の昼食は中華ランチ。男性に

はビール（？）がつきましたよ 

手軽に作れるナス

とみそを組合わせ

た料理。暑い時に

は辛子がいいアク

セントになります 

辛さは調節してね 

  



    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
かたふち村では、協力歯科として「角町歯科」に来ていただ

き、ご利用者の口の中の衛生管理を行っております。 

義歯の調整や歯周病の治療に加え、６月より「口から食べる

楽しみの支援を」と、ドクターよる嚥下評価や※嚥下障害が

ある方には食事観察を行うこととなりました。まだまだ、始

めたばかりの取り組みですが、専門職が加わることで、さら

に、安全でおいしい食事提供ができると期待しています。 

 

口から食べる楽しみの支援 

 

 

 
評価は水のみテストなど

で、きちんと飲み込めるか

を聴診器などで確認しま

す。 

 

 

食事観察後の会議。２３項目

のチェックと食事形態や食

べ方など多職種で確認し、意

見交換をしているところ。 

 

～高齢者の肺炎の原因にもなる「嚥下障害」とは？～ 

 

■食べるということを分けて考えよう 

 第 1段階 食べ物を認識し、形やかたさ、温度等判断する 

 第２段階 口に入れ、咀嚼（そしゃく）しながら唾液と混ぜて 

      食べ物を飲み込みやすい塊にする 

 第３段階 舌を動かし、まとめた食べ物を咽頭（いんとう）に 

移動させる 

 第４段階 咽頭に送り込んだ食べ物をごっくんと飲み込み食道 

      へ移動させる 

 第５段階 食道のぜん動によって胃の中に食べ物を送り込む 

 

この中で、特に第４段階の飲み込みがうまくいかないことを「嚥下

障害」といいます。食べ物と共に口の中の細菌が、うまく食道に入

らず、気管を通って肺に入ることで、肺炎になります。 

 

※高齢になると上記のいずれか又は複数の段階で何らかの問題が発

生していることがありますので、その方にあった食事内容で提供 

することが大切になります 

 

■私たちが目指していること 

口から食べることが困難になっても、 

いろいろな職種が関わることにより、 

自分の口から食べる楽しみが継続でき 

るようお手伝いしたいと思っています 

 

 


