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熱
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つ
け
ま
し
ょ
う
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ミニトマトにも火が入ってお

いしいです。トマトでなくても

オクラを巻いたりしても簡単

でおいしいですよ。 

①豚バラ肉は半分の長さに

切っておく 

  

②ミニトマトは洗ってヘタ

を取り、水気をとっておく。 

豚バラの手前の上にトマト

を置き、巻いて塩コショウ

で軽く味付けする 

 

 

 

  

★七夕のお昼ご飯★ 

梅ごはん・南瓜とがんも含め煮・焼き魚・

えびカツ・寄せそうめん・くずまんじゅう

と果物にもずくスープです。 

常 食 

嚥下食 

③油をひかないフライパン 

で、巻き終わりを下にして 

肉に火を通す 

※魚焼きグリルで焼いても 

油が落ちて食べやすいです 

  

http://www.wanpagu.sakura.ne.jp/summer/summer_i39.png
http://www.wanpagu.sakura.ne.jp/summer/summer_i39.png


                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                 

口から食べる楽しみの支援（2） 

 今年度の取り組み「口から食べる楽しみの支援」。嚥下障害の

あるご利用者に対して、角町歯科と共同で実際の食事場面を

観察しながら、食事形態や介助方法、食事環境面などの視点

で、より安心安全に食べることが継続できるには、どのよう

な支援が必要かを検討しています。 

その中でも今回は「姿勢」と「食具の工夫」を少し紹介

したいと思います。 

 

 

 

 

姿勢が悪いと食べ物をうまく飲み

込めません。背中にパットを当て

ることにより、食べやすい姿勢を

保持します 

滑り止めマットを敷く

ことで、片手で召し上が

る方も食器が動かず食

べやすくなります 

～おいしく食事を食べよう。見た目は食欲に影響するの？～ 

■安全な食事を提供することがまずは第一 

安全に食事ができるには、 

 ①食事形態が適していること 

 ②食事をする環境が適していること（例えば座っている時の姿勢 

や、食べやすい食具を使用しているか。テーブルの高さ等） 

 ③介助の場合は、正しい方法で食事介助できていること（例えば、 

一口量やスピード等） 

 ④口の中にトラブルはないか（歯周病や義歯の不具合） 

食べることができる体制作りをすることがまずは大切です 

 

■おいしさは食事環境で決まる 

「今日のご飯おいしかったね。」おいしい食事は人を幸せな気分にさ

せます。そのおいしいという感覚に影響を及ぼすのは、味覚ではな

くなんと「視覚」が８割以上を占めています。つまり、清潔な環境

や、きちんと盛り付けられた食事が用意されていれば、食べる前か

ら脳がおいしいと判断しているということです。どうせなら見た目

を工夫しておいしく食事しませんか？ 

   
片付いていないテーブルでの食事（左）と、お膳での食事（右）を比較します。 

同じメニューですが、ゆっくり食事を楽しめるのはどちらでしょうね。 

こちらのプレートも滑り止付

き。すくい易いよう区切られ

ています。 


